
Fecha:____________________________________

Nombre:_________________________________________

EL REINO ANIMAL
Todos los animales tienen que dormir, y 
nosotros no somos la excepción. Los más 
dormilones del R eino Animal son : el koala, que 
duerme 22 horas al día; el perezoso, 20 horas, y 
el armadillo, 19 horas. Y tú, ¿ cuántas horas de 
sueño necesitas por jornada? En general 
depende de tu edad. Los bebés y niños pequeños 
muchas más que los mayores. Tu deberías 
dormir entre 9 y 11 horas.

¿Cuál es el animal más dormilón?
_______________________________________
¿Hay algún otro animal que duerma mucho?
_______________________________________

Este texto habla sobre:
_____ Los animales en distintos lugares del 
mundo.
_____ Las horas de sueño de diferentes 
animales.
_____Las horas que tu duermes.
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Rodea quién tiene que dormir más y tacha quién 
tiene que dormir menos según la lectura

Abuela       Papá        Niño de 7 años         Bebé

2


